
Proyecto “HEALTHY HABITS” (Habitos Saludables) 

E.S. N°1 

Año: 4to 2da – Sociales 

Profesora: Bartolacci, Marcela A. 

Materia:Ingles  

 

 Fundamentación 

La inserción del inglés en la vida cotidiana de los habitantes de 

nuestro paísconlleva la necesidad de adquirir conocimientos sobre el 

mismo desde unatemprana edad. La lengua inglesa se ha convertido 

en la lengua franca del mundoglobalizado para llevar a cabo 

transacciones comerciales, turismo,comunicaciones, además de para 

capacitarse en distintas disciplinas técnicas ycientíficas.Estos son los 

motivos por los cuales se debe incluir el inglés entre las asignaturasde 

los distintos niveles de la educación 

 

#Objetivos de aprendizaje 

• Comprender textos   escritos. 

• Recavar información necesaria para la realización del proyecto. 

• Producir textos escritos y orales para la presentación. 

• Reconocer y producir el vocabulario relacionado con el 

liberalismo y la globalización. 

• Desarrollar estrategias que faciliten el acceso al conocimiento y 

la comunicación del 

tema. 



• Ganar autoestima y confianza en sí mismos y aprender a trabajar 

con independencia debido a la naturaleza interactiva y cooperativa 

del trabajo que el proyecto supone. 

 

 

#Contenidos 

-Presente Simple 

-Adjetivos Comparativos y Superlativos 

-Vocabulario referente a Comidas y Bebidas saludables y no 

saludables 

#Contenidos Transversales 

-Vocabulario refente a Deportes; Habitos Saludables y no Saludables 

 

#Evaluacion 

Se evaluara al alumno en forma conceptual; para ello se tendra en 

cuenta los siguientes items: 

.Entrega del trabajo en tiempo y forma. 

#Trabajo Final (Final Task) 

Los alumnos elaboraran un poster, video, u otro tipo de presentacion 

sobre sus Propios Habitos ( Healthy, Unhealthy Habits) 

 

1. Look at the Food Pyramid and do the activity 

2.Look at the 2nd Image ( the one with Sports and Food Pyramid) 



A. Answer 

1. Which is the healthiest Food group| unhealthiest group in the Food 

Pyramid. 

.Vegetables 

.Fruits 

.Fat/Sweets 

Example;    Meat and Beans{ Rich in minerals (iron, etc);Proteins 

3. The image of the plate shows; 

a. the amount of food you should have to have a healthy diet. 

b. unhealthy food habits 

4. What sports can you see in the pictures? 

5. Do you practise any of these sports? Which? 

6. Do you do any other activity ( play an instrument, draw,etc) 

7. Look at these habits, are they healthy or unhealthy: 

_Smoking 

 



 

_Drinking alcohol 

_Taking drugs 

Final Task (Trabajo Final) 

Make a video or a small Poster about your Healthy| Unhealthy Habits 

Include the food you eat, daily activities, sports, other activities. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


